
◆大阪難病相談支援センター事業◆ 

難病ピアサポート研修 ２０２３  

～難病患者のストレスに、ピア=仲間としてどう向き合うのか～ 

患者会などの出会いの場で、あるいは電話相談や面接相談を受けたとき 

難病患者本人や、家族がストレスを抱えているとわかったら 

難病の仲間（ピア）や友人として、ピアサポーターとして 

どう向き合い、サポートできるのでしょうか。 

実践ワークやセッションを交えながら 

みんなで楽しく学びませんか。 

 

 

 

講   師  田村 雅幸 氏  

          （精神保健福祉総合研究所代表 認定心理士） 

研修日時  令和５年１１月２９日（水） ※会場のみ 

        １０時～１２時 簡単なワークをはさみながらの講義実習 

        １３時～１５時 グループセッションを通して、実践から学ぶ 

場   所  大阪難病相談支援センター 研修室 

        大阪市住吉区万代東３丁目１－４６ 

        大阪府こころの健康総合センター３階 

交   通  🚌🚌大阪シティバス「あべの橋」停留所（５，６番乗り場）から 

         「府立総合医療センター」下車、徒歩２分 

        🚃🚃阪堺電気軌道上町線 「帝塚山４丁目」駅下車 徒歩７分 

対 象 者  難病患者・難病児・ご家族・相談事業に携わっている関係者 

定   員  会場２５名 

参 加 費  無料 

申込方法  ①大阪難病相談支援センターのホームページ（https://nanbyo.osaka） 

内の参加申込フォームからお申込みください 

        ②電話 ０６－６９２６－４５５３（月～金 10:00～16:30 祝日除く）                    

▶ ▶ ▶ 

申込期限  １１月２７日（月） 

主   催  大阪難病相談支援センター ・ NPO 法人大阪難病連 ・ 大阪府 

https://nanbyo.osaka/

